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OLIGOBS Cigza® + Zelazo

Jedynie to co niezbedne

Désir de grossess

e - Grossesse

plément alimentaire

Suplement diety

OLIGOBS® Cigza jako suplement diety pomaga spetni¢ zalecane
wymagania we wrazliwym okresie zycia kobiety, w ktérym spozywanie
witamin i mikroelementéw przez matke ma réwniez korzystny wptyw
na dziecko w okresie ptodowym i po jego urodzeniu.

OLIGOBS® Ciaza

* Preparat posiada odpowiednio zbilansowany sktad zawierajacy jedynie niezbedne witaminy i mikroelementy w ilosci
eliminujacej ryzyko spozycia ich nadmiernych ilosci

e W sktad formuty wchodzi kwas foliowy, witamina D, witaminy z grupy B, zelazo, cynk, miedz, jod, selen, co ma na celu
uzupetnienie diety oraz pomoc w osiggnieciu wtasciwego dziennego poziomu sktadnikow

OLIGOBS Ciaza posiada formute oparta, zgodnie z aktualnymi wytycznymi, na wyselekcjonowanych sktadnikach, w wysokim
stopniu odpowiadajgcg rzeczywistym potrzebom organizmu kobiety w okresie cigzy. Dzieki witasciwie zbilansowanemu
sktadowi pozwala ona na indywidualne ustalenie zakresu koniecznej suplementacji oraz eliminuje ryzyko spozycia
nadmiernych iloSci poszczegdlnych substancji.

Nie zawiera wapnia, witaminy A i witaminy C z powodu koniecznosci indywidualnej oceny zasadnosci suplementacji tymi
sktadnikami oraz dostosowania jej intensywnosci w porozumieniu z lekarzem prowadzacym.

Witaminy i sktadniki mineralne petnig role katalizatoréw w procesach metabolicznych i ich niedobdr moze zaburzyé procesy
zyciowe, a takze niekorzystnie wptynaé na rozwdj dziecka. Nalezy zwréci¢ uwage na rdznice podazy witamin i mineratéw w
poszczegdlnych okresach cigzy. Zapotrzebowanie organizmu kobiety wzrasta od | trymestru cigzy.

Nie wolno zapominaé o koniecznosci przyjmowania preparatéw zawierajacych kwas foliowy (juz na ok. 2-3 miesigce przed
zajSciem w cigze), co jest elementem profilaktyki wad cewy nerwowej.

Dodatkowe przyjmowanie witaminy C poleca sie jedynie kobietom, u ktdrych istnieje ryzyko jej niedoboru.

Z kolei zapotrzebowanie na zelazo w okresie cigzy znacznie wzrasta i wiekszos¢ kobiet wymaga dodatkowej, chociaz ostroznej
suplementacji zapobiegajacej powstaniu niedoboréw. Zgodnie z ostatnimi doniesieniami WHO (Swiatowej Organizacji
Zdrowia) lekarz prowadzacy powinien okresli¢ indywidualnie zapotrzebowanie kobiety na ten pierwiastek, ktére czesto moze
znacznie odbiegac od ogdlnych wytycznych.

Sktad (tabletki):
Wit. B1 (1,8 mg), Wit. B2 (1,6 mg), Wit. B6 (2 mg), Wit. B8 (100 pg), Wit. B12 (3 ug), Kwas foliowy (400 ug), Wit. D3 (5 ug),
Zelazo (14 mg) Cynk (15 mg), Miedz (0,5 mg), Jod (150 pg), Selen (25 pg)

Sposodb uzycia: 1 kapsutka dziennie. Droga podania: doustnie.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji dziennej.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zdrowego stylu zycia oraz zréznicowanej zbilansowanej diety.
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

OSTRZEZENIA

Nie uzywac po uptywie terminu waznosci (data waznosci na opakowaniu).
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowe;.

Chroni¢ od wilgoci i Swiatta.

Przeznaczony dla oséb dorostych.

Producent: Laboratoire CCD, Francja
Dystrybutor: ROVERS POLSKA Sp. z 0.0., ul. Stoteczna 10 05-501 Piaseczno Tel. +48 22 737 11 95 e-mail: info@rovers.pl



